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N on è facile insegnare la potatura con un libro, perché è una pratica che si 

impara facendo. Non per niente è arrivata ai nostri giorni tramandata dai 

Oggi stiamo perdendo questo passaparola generazionale, in compenso abbiamo 

accesso a una mole incredibile di informazioni, tra libri, siti web e video tutorial. 

Capita però che questa abbondanza di fonti generi anche un po’ di confusione.

Abbiamo scritto questo libro cercando di dare a chi inizia un punto di riferimen-

to solido. Sicuramente ciascuno imparerà a potare confrontandosi direttamente 

con le sue piante, più che leggendo, ma qualche buon consiglio può essere utile 

per orientarsi e anche per evitare una serie di errori comuni.

Il manuale comincia con 12 capitoli che mettono le basi della potatura: 

scopriremo le logiche che guidano un lavoro fatto per bene, nel rispetto delle 

piante. Questa prima parte è cruciale: contiene concetti validi per tutte le specie, 

potatura di ogni pianta.

Finita questa panoramica più generale, passeremo ad alcuni consigli più concreti.

•  LE PILLOLE PRATICHE,  

che suggeriscono cosa fare in una serie di situazioni comuni.

• LE SCHEDE DI OGNI PIANTA,  

Questo non è un testo accademico: abbiamo cercato di usare un linguaggio sem-

plice, alla portata di tutti. Tuttavia, qualche termine tecnico lo abbiamo dovuto 

necessariamente introdurre: se vi imbattete in una parola poco chiara, trovate 

indice dettagliato, per orientarvi tra argomenti e piante trattate.

INTRODUZIONE
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Le illustrazioni di Giada Ungredda sono un supporto fondamentale per 

comprendere i concetti spiegati, ci permettono di mostrare con chiarezza rami, 

gemme e interventi di taglio.

Ma non si tratta di freddi disegni tecnici: con la sua arte, Giada riesce a trasmet-

tere la bellezza presente in natura. 

Essere consapevoli di questa bellezza e saperla rispettare sarà il primo passo per 

imparare a coltivare bene le nostre piante.

Tra una spiegazione e l’altra abbiamo inserito anche alcuni aneddoti 

auto-  scritti da Pietro. Contengono degli insegnamenti, ma 

soprattutto ci riportano il sapore di quel passaparola contadino con cui un tempo 

si imparava-no la potatura e gli altri lavori nei campi.

Se c’è qualche termine in toscano, portate pazienza: su quello non abbiamo pro-

dotto un glossario.

Oltre alla parte cartacea abbiamo realizzato anche una continuazione multi-

mediale del libro: c’è per voi un’area riservata dove trovate alcuni contenuti 

 
la possibilità di interagire direttamente con noi autori.
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4.3  

L’IMPORTANZA DELLE CIME

Introduciamo un fenomeno cruciale per comprendere come si sviluppano le 

piante: la dominanza apicale.

Per capire il concetto dobbiamo immaginarci le piante nel loro contesto naturale, che 

è il bosco. In un bosco ci sono tanti alberi, che competono tra loro per ottenere la luce 

del sole. La luce permette la sopravvivenza dell’albero, che è indotto a cercarla, “sgo-

mitando” con le piante vicine e cercando di superarle in altezza. Ogni albero investe le 

sue risorse per mandare verso l’alto una o più delle sue cime, in modo tale che possano 

svettare e raggiungere la luce. 

Le piante sono programmate per favorire le loro parti più alte, questo av-

viene tramite processi chimici che coinvolgono “ormoni” vegetali (le auxine). In 

pratica, la gemma che sta all’apice di un ramo produce sostanze in grado di inibire la 

-

tana dall’apice. In questo modo la punta evita che si sviluppino troppi germogli laterali 

e concentra su di sé le risorse.

La dinamica che viene messa in atto è tale per cui la pianta sente che bisogna assolu-

tamente occupare le posizioni più alte, soprattutto se mancano le cime. Quando una 

punta arriva in alto manda un messaggio ai rami sottostanti (usando le auxine), un po’ 

come se dicesse “Tranquilli, ci sono già io, non serve passarmi sopra”.

Questo fenomeno si chiama “dominanza apicale”, e riguarda tutte le piante da 

frutto, ma in alcune specie è più marcato. Inoltre, risulta decisamente più forte nelle 

piante giovani, come è logico che sia: in un bosco, sono quelle che devono darsi da fare 

maggiormente per arrivare all’esposizione solare.

Quando potiamo dobbiamo rispettare questa tendenza della pianta, assecondando 

la dominanza apicale. 

Per questo, in genere, non si interviene con cimature: si cerca sempre di indivi-

duare una punta da lasciare, perché faccia da guida, incanalando le energie 

in quella direzione.

Bisogna lavorare insieme alla natura, anche perché mettersi contro non 

conviene. Se dovessimo cimare, eliminando la gemma apicale, otterremmo in quel 

punto un’esplosione vegetativa. Quando la pianta viene privata di una cima, usa le 
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LIMONE

Nome botanico

Citrus limon

Famiglia

Rutacee (agrumi)

Periodo di potatura
Dopo l’inverno (marzo-maggio, 

a seconda della zona)

oppure dopo la fioritura (giugno)

Forma di allevamento 
consigliata
Vaso, globo

Impollinazione
Autofertile, è in grado 

di fruttificare anche 

una pianta singola, 

sono importanti 

gli insetti impollinatori.

C i t r u s

l i
m

o
n9
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DOVE produce

Nel limone le gemme produttive 

nascono all’ascella delle foglie.

Il limone è una pianta sempreverde della famiglia degli agrumi. Ama il 

clima mite, infatti si tratta di una coltura tipica del Sud Italia. I limoni 

nostro Paese, dove vengono coltivati soprattutto in vaso, in modo da 

poterli riparare in inverno.

-

gio, mentre rallenta l’attività vegetativa nei momenti più caldi e in quelli più freddi. 
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PARTICOLARITÀ

Come tutti gli agrumi, il limone non ama 

le potature intense: meglio potare poco e 

tutti gli anni. In potatura si toglie al massi-

mo un 30% della chioma.

sopra ai 3-4 cm di diametro del ramo. 

Bisogna cercare di evitarli e, quando vengo-

no fatti, è importante disinfettare le ferite. Se 

si rende necessario un intervento di potatura 

importante, meglio suddividerlo in più anni 

perché sia graduale.

Il periodo corretto di potatura è un 

tema molto dibattuto, in genere si pota tra 

marzo e maggio, a seconda della zona cli-

matica in cui ci si trova. C’è anche chi pota 

Non bisogna tagliare in periodi a ri-

schio di gelate: chi coltiva in vaso e tiene il 

limone riparato in inverno può potare quan-

do le temperature consentono di spostare la 

pianta all’aperto. D’estate si interviene per 

togliere polloni e succhioni.

Il limone viene spesso tenuto in vaso, 

e lo si mantiene in dimensione ridotta per 

ragioni di spazio. In genere per limoni colti-

vati in vaso si preferisce una forma a globo, 

mentre per piante in piena terra si sceglie più 

spesso l’allevamento a vaso.

• Nei primi 5 anni di vita della pian-

-

mento, in cui si taglia davvero poco. Per 

la forma a globo, una volta impalcata la 

pianta scegliendo alcune branche prin-

cipali, bisogna solo togliere i polloni e 

qualche succhione, in modo da lasciar 

vegetare e mantenere l’equilibrio tra 

chioma e apparato radicale.

• Polloni e succhioni vanno tolti via 

via che escono, anche in estate. 

POTATURA DI PRODUZIONE: 

suggerimenti pratici
FIORISCE ALL’ ASCELLA 

DELLE FOGLIE
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• Se ci sono zone vuote nella chioma 

possono essere riempite sfruttan-

do i succhioni, piegandoli o accorcian-

doli. Nella forma a globo è importante 

fare attenzione a questo aspetto. Per far 

sì che un succhione riempia uno spazio 

vuoto bisogna speronarlo, in modo che 

emetta tre o quattro getti meno vigorosi 

che riempiranno poi lo spazio.

• Rami secchi, incroci e doppioni 

sono da togliere: la potatura del limo-

ne a globo è sostanzialmente una potatu-

ra di sfoltimento. Si può utilizzare un pa-

rametro visivo: quando non si vede nulla 

bisogna sfoltire maggiormente.

• Quando la pianta va fuori forma, 

si interviene con tagli di ritorno.

• Nel limone in vaso si tengono ra-

metti penduli e laterali -

cano sulla parte esterna e completano il 

globo anche esteticamente.

SUCCHIONE SPERONATO
T AGLIO DI RITORNO

DOPPIONI E INCROCI
VANNO TOLTI
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